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Parkview Elementary
A S.T.E.M. Focused Schoal

MATEMATICAS Y CIENCIAS

Practicar las matemdticas y las ciencias es tan fdcil
como invitar a sus hijos a que la acompaiien en la coci-
na. Ponga a prueba estas ideas para fortalecer las habili-
dades de sus hijos con actividades divertidas y deliciosas.

Nota: Un adulto deberia ayudar siempre que una
eta requicra el uso de la estufa o del horno.

CUAJADA DE MISS MUFFET

Lea lzs histerias de Miss Mulfet con su hijo y luego aytidelo a
hacer su propia cuajada y suero,

Que su hijo eche 4 onzas de leche en un frasco limpio, afiada
2 cucharadas de vinagre y dé vuelras. Dejen reposar el frasco
2 minutos, Idea: Puede usar un reloj de mufieca o de pared con
segundero para controlar el tiempo de
espera. ;Qué sucede?

Explique que cuando se anade vi-
nagre a la leche se produce una

dos partes. Los sélidos se
llaman cuajos v el liquide
se llama suero

Nota: Coloquen
la mezcla en un
colador. Tiren el suero.
Pongan los cuajos en una toalla de papel ¥ escirranlos
con cuidado para secarlos. Su hijo puede extender la cuajada
en galletitas saladas o comérsela tal cual como requesén.

FRACCIONES DE ALIMENTOS

Transforme los alimencos y las golosinas favoritas de su hija
en lecciones de fracciones,

Deje primero que la vea a usted cortar una pizza por la mitad.
Pregtintele cudntos trozos hay {2). Digale que cada mozo es
¥: de la pizza. Corte después cada mitad en otra mitad y digale
a su hija que cuente el resultada (4 rozos:. Expliquele que cada
porcién es ¥4 de la pizza.

A continuacién corte una manzana en cuatro tozos. Dele a
su hija 3 ozos y digale que tiene . Luego digale que le queda
V4. O bien. corte una naranja en ocho trozos. Dele a su hija 5 y
digale que eso es %. Dele los otros 3 trozos, es decir %, y ayiide-
la 2 sumarlo todo. Ahora tiene % + %, es decir. la naranja
entera,

=
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DOS$ VECES DIVERTIDO

Use receras de cocina v la compra de alimenros para ensefiar
asu hijo a mulriplicar

Cuando se disponga a hacer la cena, lea la receta en voz alta
A condnuacién diga: “Esta receta es sélo para 2 personas.
<Cuénros somos en nuestra familia?” Si la respuesta es 4. digale:
“Necesitamos el doble de ingredientes. En lugar de 2 huevos,
los necesitaremos 2 veces, es decir, 4 huevos™

Cuanda prepare el almuerzo hable de la cantidad que tiene
que usar de cada ingrediente. Si esta haciendo bocadillos podria
decir: “Somos 4 y cada uno necesicamos 2 trozos de pan para el
bocadillo. Asi que necesitamos 4 veces 2, es decir, 8 trozos de
pan”. A continuacion. saque dos rebanadas de pan para cada
persona y cuéntelas al hacerlo

LENTES TEMBLONAS

Combinen ingredientes para crear fupas comestibles

Hagan gelatina de limén siguiendo las instrucciones del
paquete ¥ dejando que su hija mida v dé vuelias. Practicard el
célculo aproximado de volumen {cudnto espacio ocupa una sus-
tancia) si divide la mezcla en cuarre recipientes pequeiios, dos
con fondos redondeados y dos con fondos planos. Enfrien hasta
que la gelarina se tenga firme.

Saguen con cuidado la gelatina sumergiendo los recipientes
en agua remplada y poniendo cada “lente” boca abajo en plasti-
<o de cocina. Deje que su hija coloque cada una sebre la pagina
de una revista y compare lo que ve. ¢Es la letra mds grande ¢
miés pequeiia con el trozo redondeado?

(mas grande}

La gelatina abovedada
dobla la fuz como lo hace la
lente de una lupa haciendo
que los objetos sobre los
que se coloca parezcan
mis grandes.
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